
Aandeel nieuwe 
trektochtfietsers

27% van de trektocht­
fietsers maakt hun eerste 
fietstrektocht.

voor 11% was het de eerste 
keer in eigen land.

Bestedingen (inschatting)
Berekening Fietsplatform/De Afdeling Onderzoek op basis van Kien Onderzoek, 
Monitor Fietsvakanties 2025 en CBS, Vakantieonderzoek 2024.

Aantal 
fietsvakanties

Aantal  
dagen

Bestedingen per 
persoon per dag

Totale uitgaven 
(euro)

Fietsstand-
plaatsvakantie 3,4 

mln
2,3

(3,3 nachten)
53*

 
euro

411 
mln

Fietstrektocht 1,4 
mln

2,6
(3,6 nachten)

77 
euro

285
mln

Fietsstandplaatsvakantie: 
vakantie waarbij men meerdere 
fietstochten onderneemt vanaf 
een vast vakantieadres.

2,4 miljoen  
Nederlanders (16+) ondernamen in 2024/2025 in totaal 4,8 miljoen fietsvakanties in eigen land.

3,4 miljoen
fietsstandplaatsvakanties
in eigen land

1,4 miljoen
fietstrektochten 
in eigen land

Fietstrektocht: vakantie waarbij 
men fietst van overnachtings­
adres naar overnachtingsadres 
en dus op verschillende plekken 
overnacht.

93% van de trektochtfietsers gaat zeker (47%) 
of misschien (46%) weer een fietstrektocht in  
Nederland maken.

94% van de fietsstandplaatsvakantiegangers on­
derneemt zeker (53%) of misschien (41%) weer een 
fietsstandplaatsvakantie in Nederland.

Plannen komende jaar

Fietsvakanties
Kerncijfers | 2024-2025

Fietsen tijdens de vakantie

* CBS, Vakantieonderzoek 2024.

De Factsheet Fietsvakanties maakt deel uit van de Landelijke Rapportage 
Recreatief Fietsen 2025. In deze rapportage worden trends zichtbaar 
gemaakt door vergelijking met  eerdere jaren en wordt, waar 
mogelijk, nadere duiding gegeven van regionale 
en provinciale verschillen.



Reden gebruik
LF-routes

Belangrijkste redenen voor
gebruik LF-route tijdens
fietstrektocht

Gebruik LF-routes Top 3 meest gebruikte LF-routes

Kustroute 

169.000
trektochten 

Maasroute 

160.000
trektochten 

Zuiderzeeroute 

126.000
trektochten

Profiel fietsvakantiegangers (16+)

Fietsstandplaatsvakantieganger Trektochtfietser

30%  
Gezin met
kinderen

52%  
Huishouden 
zonder kinderen

19%  
Eenpersoons 
huishouden

28%  
Gezin met
kinderen

56%  
Huishouden 
zonder kind(eren)

16%   
Eenpersoons 
huishouden

•	 De leeftijdsverdeling van 
fietsvakantiegangers is 
vergelijkbaar met die van de 
Nederlandse bevolking

•	 16–30 jaar: iets onder­
vertegenwoordigd

•	 30–39 jaar: iets over­
vertegenwoordigd

•	 56% van de vakanties: 
huishoudens zonder  
kinderen <18 jaar

•	 De leeftijdsopbouw van de 
trektochtfietsers wijkt af van 
die van de Nederlandse  
bevolking

•	 30–39 jaar: sterk over­
vertegenwoordigd, maar ook 
relatief vaak 16-30 jaar

•	 60+: ondervertegenwoordigd
•	 52% van de vakanties: huis­

houdens zonder kinderen <18 
jaar

30-39 jaar 40-49 jaar 50-59 jaar 60 jaar en ouder

47%  van de binnen-
landse trektochtfietsers 
gebruikte in 2024/2025 een LF-route.

In totaal hebben Nederlanders
 667.000 
trektochten over LF-routes gemaakt.

67% 
Het gemak van één route – 
met doorgaande  
bewegwijzering –  
over langere afstand

60% 
Goede ervaring(en) met  
eerder ondernomen 
LF-route(s)

46%
LF-routes passen het beste 
bij het maken van een 
meerdaagse fietstocht
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jonger dan 30 jaar

18%
23%

17%

20%
13%

15%
17%

15%

34% 26%

Berekening Fietsplatform/De Afdeling Onderzoek op basis van Kien Onderzoek, Monitor Fietsvakanties 
2025 en Kien Onderzoek, Monitor Fietsvakanties – verdieping LF-routes 2025.


