Recreatief fietsen

Participatie fietsen voor het plezier
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plezier is vergelijkbaar met 2021 fietstochten
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gaan fietsen. Belangrijkste reden: gezondheid/conditie (44%).

Belangrijkste oriéntatiemiddelen
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Verder: veel fietsers gebruiken niet altijd
oriéntatiemiddelen, ze rijden vertrouwde
bekende rondjes of fietsen ‘op de bonnefooi’.

—

Papieren kaart
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Kenmerken recreatieve fietstochten
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Gemiddeld Gezelschap
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fietst meestal met twee of
meer personen

23 km per tocht

per recreatieve fietstocht

Type fiets

Type fiets dat men doorgaans gebruikt tijdens recreatieve

fietstochten
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39% 13%

gewone fiets sport-[toerfiets*

hid

44%

E-bike

W hybride/toerﬁets/trekkingﬁets, racefiets, mountainbike

Fietsmogelijkheden in NL

153.500 .

Fietsinfrastructuurin NL
Bron: CBS, Lengte van fietsnetwerk; fietswegkenmerken, regio, 2024

37.500 km \

Knooppuntnetwerk
Bron: Fietsplatform, landelijke routedatabank, 2025

3.750 km

LF-route
Bron: Fietsplatform, landelijke routedatabank, 2025
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Vertrekpunt recreatieve fietstochten

Locatie van waar men meestal vertrekt voor recreatieve
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fietstochten

87%
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* dit kan zowel een parkeerplaats bij een toeristisch overstappunt (TOP), natuurpoort of
hub zijn, als een reguliere parkeerplaats.

Waardering fietsmogelijkheden
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Top 3 verbeterpunten

Meest genoemd voor een ideale fietstocht
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DEZE FACTSHEET IS TOT STAND GEKOMEN MET FINANCIELE EN INHOUDELIJKE STEUN VAN DE ANWB EN MET FINANCIELE BIJDRAGEN
VAN HET MINISTERIE VAN I&W EN PROVINCIES

Favoriete fietsprovincies GR
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Minder dan verwacht =

Ongeveer zoals verwacht
Meer dan verwacht
Veel meer dan verwacht

Top 3 provincies waar men het liefste fietst
Relatief vaak genoemd Drenthe is relatief populair als
t.o.v. het aantal inwoners
© Drenthe (3,0x meer)
© zeeland (1,6x meer)
© celderland (1,4x meer)

fietsprovincie: de provincie wordt
drie keer zo vaak genoemd als
favoriete provincie om te fietsen
dan op basis van het aantal
inwoners verwacht zou worden.

Bron: Kien/Panelwizard, Onderzoek Recreatieve Fietsers, 2025 en CBS, 2025

Betekenis recreatief fietsen

Top 3 motieven om te gaan fietsen:
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Buiten willen zijn
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Ontspanning
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Gezondheid Natuur- en landschapsbeleving
32% 32%
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Economische betekenis

Bron: Ipsos 1&0, NVTO 2022-2023

Tijdens fietstochten van Nederlanders van een uur of langer wordt

1’8 miljard €Uuro per jaar uitgegeven
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BRON: KIEN ONDERZOEK (PANELWIZARD) RECREATIEF FIETSEN - REPRESENTATIEVE STEEKPROEF ONDER NEDERLANDERS 16+ -, TENZIJ ANDERS VERMELD
MEER INFORMATIE OVER RECREATIEF FIETSEN STAAT OP WWW.FIETSPLATFORM.NL
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